
IM MOMENT ANKOMMEN 

PFERDEGESTÜTZTES COACHING

Wer mit einem Pferd arbeiten will, – muss 
lernen, präsent zu sein, sich selbst zu 
reflektieren und auf nonverbale Signale zu 
achten. 

Pferdegestütztes Coaching bietet dir kraftvolle 
Impulse für persönliche Themen – ganz ohne 
Worte, ganz ohne Reiten. 

In kleiner Gruppe (max. 6 Personen) erlebst du 
intensive, ehrliche und berührende Begegnungen 
mit Pferden. Pferde spiegeln nonverbal, was wir 
ausstrahlen – unverfälscht und direkt.  

Kursdaten: 19. Juli 2025 (13.30 - 16.30) 

Kosten: CHF 150.- pro Person (inkl Getränke) 

Ort: Lebenshof Voregg 1, 5085 Sulz 

Du willst an dir arbeiten, dich weiterentwickeln 
und neue Perspektiven gewinnen? Entdecke die 

Kraft der Pferde – und die Kraft in dir. 

Es sind keine Pferdekenntnisse nötig - es wird 
nicht geritten 

Wichtige Hinweise: 
• Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
• Bitte passende Kleidung & gutes Schuhwerk 

mitbringen – wir sind bei jeder 
Witterung draussen. 

www.naturmoment.com


